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Sestri 
Mardini

Yusra 
in Sara Mardini. 
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Glavni cilj mednarodnega projekta 

Simpl4ALL je razviti izhodišča in metodologijo 

za enostavni jezik. 

Projekt se imenuje Orodja za vključujoče učenje in vrstniško mediacijo: 

Spodbujanje vključujočega učenja.

V angleščini se napiše

Tools for an Inclusive Learning Mediation.

V SIMPL4ALL uporabljamo jezik, namenjen vsem ljudem. 

ENOSTAVEN JE ZA VSE. 

SIMPL4ALL je tudi vključujoč pristop, 

ki omogoča, da do informacij dostopajo vsi ljudje.

Upamo, da bodo orodja projekta SIMPL4ALL 

pomagala izboljšati komunikacijo, 

izobraževanje ter razumevanje posameznika in družbe. 

Pravila oblikovanja

Glavna sporočila so odebeljena in obarvana. 

Težke besede so odebeljene.

Težke besede so obrazložene.
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Yusra in Sara Mardini 
sta sestri.

Yusra in Sara imata skupno strast.

Ta strast je plavanje.

Prihajata iz Damaska v Siriji. 

Sirija je država v zahodni Aziji.

V Siriji je od leta 2011 do leta 2016 potekala državljanska vojna.

Leta 2015 je situacija postala preveč nevarna.
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Sestri Yusra in Sara sta prepričali svojega očeta.

Yusra in Sara sta želeli zapustiti Sirijo, da bi lahko plavali.

Yusra in Sara sta želeli živeti varno.

 

Yusra in Sara sta zapustili Sirijo s svojima dvema bratrancema.
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Odšli so iz Sirije v Turčijo.

Turčija je država v zahodni Aziji.

Turčija meji na:

•	 Črno morje,

•	 Mediteransko morje.
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Nato so odšli na grški otok Lezbos 

na napihljivem čolnu.

Ko so bili na Egejskem morju,

se je čoln začel potapljati.

 

Na čolnu je bilo preveč ljudi.

Čoln ni bil dovolj močan.
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Yusra in Sara sta skočili v morje z dvema drugima osebama.

Yusra in Sara sta plavali tri ure.

Yusra in Sara sta pomagali čolnu, da se je premikal naprej.

Yusra in Sara sta pomagali zmanjšati težo na čolnu.

Yusra in Sara sta plavali do grške obale.

Pozdravila ju je organizacija za migrante.
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Nato sta peš odšli iz Grčije v Berlin.

Berlin je prestolnica Nemčije.

Bivali sta v zavetišču za migrante.
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Yusra in Sara sta bili v Siriji tekmovalni plavalki.

Nemškega trenerja sta prepričali, da ju je brezplačno treniral.

V zameno je Yusra obljubila, da bo šla na olimpijske igre.
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Olimpijske igre so najbolj znano športno tekmovanje na svetu.

Sodelujejo skoraj vse športne panoge.

Skoraj vse države so prisotne.

Olimpijske igre so pomemben politični in kulturni dogodek.
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Sara je opustila svoje treninge.

Želela je pomagati ljudem.

Odločila se je, da se vrne nazaj na otok Lezbos v Grčiji.

Želela je sodelovati z organizacijo za migrante, 

ki je sprejela njeno skupino.
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Yusra je osvojila svoje mesto na olimpijskih igrah v Riu de Janeiru 

v Braziliji.

Leta 2016 je plavala kot članica prve olimpijske 

reprezentance beguncev.
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Olimpijska reprezentanca beguncev je nastala zaradi migrantske krize.

V letih 2015 in 2016 je veliko migrantov potovalo po svetu.

Želeli so iti v: 

•	 bogatejše in

•	 varnejše države.
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Begunci so zapustili svoje države zaradi:

•	 vojne

•	 revščine
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•	 političnega nasilja

•	 pomanjkanja vode
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•	 pomanjkanja hrane

•	 onesnaženosti
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Leta 2018 so Sara in njeno ekipo obtožili 

•	 vohunjenja,

•	 trgovine z ljudmi.

Tvegali so 25 let zapora.

Sara in 24 drugih prostovoljnih aktivistov so preživeli 107 dni v zaporu.

Aktivisti so ljudje, ki svoj čas posvečajo delovanju za družbene namene.

Prostovoljstvo pomeni delati brez plačila.

Sara zdravniški testi so pokazali, da ima: 

•	 depresijo, 

•	 posttravmatsko stresno motnjo.

Posttravmatska stresna motnja je stres, ki se pojavi po travmi. 

Posttravmatska stresna motnja traja dolgo časa.

Sara je morala opustiti študij, da bi lahko poskrbela za svoje zdravje.
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Sara in Yusra družina je pobegnila iz Sirije.

Danes tudi njuna družina živi v Nemčiji.



©
 W

ik
im

e
d

ia

19/22

Yusra je postala simbol: 

•	 upanja, 

•	 odpornosti.

Upanje je zmožnost verjeti, da se bližajo boljše stvari.

Odpornost je sposobnost zdravljenja skozi življenjske težave.

Yusra zgodba je navdihnila veliko ljudi po vsem svetu.
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Sara jo je obiskala v Riu.

Sara je bila zelo ponosna na svojo sestro.

Toda tudi Yusra je zelo ponosna na Sara.

Ker Sara tvega svoje življenje, da bi rešila ljudi.

Sara je zgled: 

•	 odpornosti,

•	 poguma,

•	 solidarnosti.
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Pogum lahko razumemo kot 

sposobnost, da naredite, kar se vam zdi prav.

Pogum pomeni, da naredite prave stvari, tudi če vas je strah.

Solidarnost je način skupnega življenja. 

Solidarnost je pomoč ljudem v stiski.

Solidarnost je priznavanje, da

so pomembne potrebe vsakega posameznika.



Poiščite vse vire 
na spletni strani projekta Simpl4All
SIMPL4ALL.EU

http://simpl4all.eu

