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Focus 

Réflexions clés sur la motivation et la persévérance 
• Quels sont vos objectifs et vos passions dans la vie ? 
• Pensez-vous que vous avez un état d'esprit de croissance ou un état d'esprit fixe ? 
• Comment gérez-vous les revers ? 
• Quelles sont vos stratégies pour maintenir la motivation ? 
• Jusqu'à quel point êtes-vous prêt à travailler pour obtenir un résultat ? 

Objet et destinataires 

L'objectif principal de cette proposition est de : 

• Aider à définir le concept principal de "motivation et persévérance". 
• Identifier la motivation et la persévérance - un état d'esprit de croissance (=il est 

toujours possible de s'améliorer) 
• Trouver la différence entre la motivation interne et la motivation externe 
• Fournir des exemples de persévérance : se remettre en question 
• Définir des objectifs SMART 

Description de la ressource 

Idées pour démontrer les compétences en matière de motivation et de persévérance 
• Expérience à l'étranger, par exemple World Challenge/échange culturel/programme 

de volontariat 
• Travail bénévole 
• Mentorat de jeunes étudiants 
• Organiser des activités caritatives/de collecte de fonds 
• Travailler pour réaliser ses rêves : choix de l'université, apprentissage, 

programmes de gestion, création d'entreprise... 
• Concurrence entre entreprises et entreprises commerciales 
• Participer à des sports/compétitions/musique/théâtre 

Meilleures pratiques ou exemples utiles 

Liens Youtube 

Les quatre styles de motivation personnelle avec Gretchen 
Rubin https://www.youtube.com/watch?v=A-
79Oo6YHuk&t=26s 

 
Dan Pink La science de la motivation 
https://www.youtube.com/watch?v=rrkrvAUbU9Y 

CONSEIL : Lancez-vous des défis 

http://www.itenetwork.eu/
http://www.youtube.com/watch?v=A-79Oo6YHuk&t=26s
http://www.youtube.com/watch?v=A-79Oo6YHuk&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=rrkrvAUbU9Y
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