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Focus 

Promouvoir une pensée éthique et durable par le recyclage et la réduction des déchets. 

Objet et destinataires 

L'objectif de ce conseil est de promouvoir une pensée éthique et durable parmi les 
personnes handicapées mentales en les impliquant dans un programme de recyclage et de 
réduction des déchets. Par le biais d'activités interactives et créatives, ce conseil vise à 
inculquer un sentiment de responsabilité envers l'environnement, à sensibiliser à l'importance 
du recyclage et de la réduction des déchets et à responsabiliser les participants. 
Ce conseil est conçu pour les enfants, les adolescents et les adultes qui participent à des 
activités éducatives, à des programmes communautaires ou à des initiatives d'apprentissage 
spéciales. En adaptant les activités à leurs besoins et à leurs intérêts, ce conseil permet aux 
participants de s'engager activement et de manière significative dans des concepts éthiques 
et durables liés au recyclage et à la réduction des déchets. 
La nature inclusive et interactive du programme s'adapte aux différents styles 
d'apprentissage et aux capacités des participants, ce qui le rend accessible et agréable pour 
tous. 
En outre, la proposition peut être mise en œuvre dans les écoles, les centres 
communautaires ou les groupes de soutien, offrant ainsi un environnement favorable dans 
lequel les personnes handicapées mentales peuvent s'épanouir et devenir des "héros du 
recyclage" soucieux de l'environnement. 

Description 

Engager les participants dans un programme amusant et interactif de recyclage et de 
réduction des déchets, où ils deviennent des "héros du recyclage". 
Grâce à des activités pratiques et à des initiatives créatives, les participants apprendront 
l'importance du recyclage, de la réutilisation des matériaux et de la réduction des déchets 
pour protéger l'environnement. 

CONSEIL : LES HÉROS 
DU RECYCLAGE 
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Bonnes pratiques ou exemples utiles 

1. Jeu de sélection du recyclage : 

- Créez un jeu de tri du recyclage en utilisant des bacs de couleur étiquetés en fonction des 
différents types de produits recyclables (papier, plastique, verre, métal). Les participants 
peuvent trier les différents articles dans les bacs appropriés, ce qui les sensibilise au 
recyclage. 

2. L'artisanat : 

- Encouragez les participants à explorer leur créativité en fabriquant des objets à partir de 
matériaux recyclés. Fournissez des exemples et des matériaux pour créer des objets tels que 
des porte-stylos à partir de bouteilles en plastique ou des mangeoires pour oiseaux à partir 
de cartons de lait. 

3. Pique-nique sans gaspillage : 

- Organiser des pique-niques sans déchets, où les participants utilisent des récipients et 
des ustensiles réutilisables. Discutez de l'importance de réduire le plastique à usage unique 
et de son impact sur la nature. 
4. Mur d'engagement pour le recyclage : 

- Créez un "mur de promesses de recyclage" où les participants écrivent ou dessinent leur 
engagement à recycler et à réduire les déchets. Affichez le mur bien en vue pour rappeler 
leurs engagements écologiques. 
5. Reconnaissance et récompenses : 

- Reconnaître les efforts des participants en tant que "héros du recyclage" et leur remettre 
de petites récompenses ou des certificats pour leurs réalisations en matière de recyclage et 
de réduction des déchets. Célébrez leur contribution à l'environnement. 

 
Grâce à cette initiative de recyclage et de réduction des déchets, les participants 
comprendront non seulement l'importance d'une pensée éthique et durable, mais 
développeront également un sentiment de responsabilité et d'autonomisation en devenant 
des gardiens actifs de l'environnement. 
L'approche pratique et créative du programme rendra l'expérience d'apprentissage agréable 
et efficace. 

 


